
Здоровьесберегающая  

среда ДОУ 

ЭЛЕКТРОННЫЙ  

БАНК 

МЕТОДИЧЕСКИХ 

ПОСОБИЙ 

МБДОУ «ДС № 423 г. Челябинска» 



Здоровьесберегающая 

среда ДОУ 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Сценарии физкультурных досугов и праздников в 

соответствии с планом воспитательной работы 

 

 

Материалы из опыта работы педагогов по вопросам 

здоровьесбережения 

 

 

Дидактические игры, развивающие пособия, 

иллюстрированные альбомы 

 

 

Картотека игр, бесед по формированию привычки 

ЗОЖ 

 

 

 

Договоры и планы взаимодействия ДОУ с 

социальными партнерами 

 



Здоровьесберегающая 

среда ДОУ 

ЭЛЕКТРОННЫЙ БАНК МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 

Игровой самомассаж 

 

 

 

Подвижные игры по темам недели 

 
 

Рекомендации к составлению плана работы с 

детьми в детском саду по проведению режимных 

моментов в первой половине дня 

 

 

Картотека игр для детей  раннего возраста 

 

 

Материалы образовательного проекта «Огород 

на подоконнике» 

 

 

 

 

 



Здоровьесберегающая 

среда ДОУ 

ЭЛЕКТРОННЫЙ БАНК МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 

Информационный буклет  

«Правила здорового образа жизни» 

 

Консультация для родителей  

«Правила здорового образа жизни» 

 
 

Картотека кинезиологических упражнений «Рисуем 

пальчиками» 

 

 

КАРТОТЕКА ИГР И УПРАЖНЕНИЙ С ЭЛЕМЕНТАМИ 

МУЗЫКОТЕРАПИИ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

 

 

Валеологические песенки – распевки 

 

 

 

 



Здоровьесберегающая 

среда ДОУ 

ЭЛЕКТРОННЫЙ БАНК МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 

Материал для чтения «Сказка о здоровье» 

 

 

Материал для чтения К. Чуковский «Мойдодыр» 

 
 

 

Перечень художественных произведений для чтения 

детям по формированию представлений о 

здоровом образе жизни  

 

Сборник художественных произведений для чтения 

детям по формированию представлений о 

здоровом образе жизни 

 

Перечень художественной литературы по 

программе ФГОС ДО с ссылками на текст, 

аудио и видеоматериал (средняя группа) 

 

 

 

 


