
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №423 г. Челябинска» 

ул. Шенкурская, 11-а, 454084, г. Челябинск, тел.791-99-06, mdou423@mail.ru 

 

 
Принято на заседании  

Педагогического совета №1 

от 31.08.2022 года 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 423 

г.Челябинска» 

___________М.Б. Вшивкова 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

по подготовке детей к школьному обучению 

 

«СКОРО В ШКОЛУ» 

 

Календарный учебный график  на 2022 -2023 учебный год 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности обучающихся, отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество занятий в неделю, месяц; 

 начало и окончание; 

 праздничные дни; 

Режим работы ДОУ: 

Понедельник – пятница: с 07.00 до 19.00 

Режим работы учреждения – 12 часов (с 7.00 до 19.00), продолжительность рабочей недели – 5 

дней, суббота и воскресенье – выходные дни. Согласно статье 112 Трудового Кодекса РФ, а 

также Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ в календарном учебном 

графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года: 

Начало работы кружков по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (на платно основе) с 01 октября  2022 г., окончание учебного 

года 31 мая 2023 г. Продолжительность занятий в кружках не более 30 минут. 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

 

Группы Подготовительная к школе группа (с 6-7 лет) 

Праздничные 
(Нерабочие) 
дни 

В соответствии с производственным календарём на 2022-
2023.уч.г. 

Начало учебного года 1 октября 2022 г. 

Конец учебного года 31.05.2023 г. 

Продолжительно

сть учебного года 
35 недель 
• 1 половина учебного года с 01.10.2022 по 30.12.2022 г - 14 учебных 

недель 
• 2 половина учебного года с 09.01.2022 г. по 31.05.2023 г. – 21 учебная 

неделя 
Каникулярное время Зимний период 01.01.2022 г.- 09.01.2023 г.  

Летний период с 01.06.2023г. по 30.09.2023 г. 
Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 

Мониторинг 
усвоения ОП 

Начало учебного года с 01.10.2022 г. до 10.10.2022 г.  
Конец учебного года с 10.05.2023 г. до 22.05.2023 г. 

Продолжительность 
НОД 

Не более 30 минут 

Продолжительность 

перерыва между 

периодами 

деятельности 

 

10 минут 

Регламентирование 
процесса 
обучения 

2 раза в неделю, вторая половина дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график (со сроками промежуточной аттестации) 

                       

№ 

п/п 

Тема 

 

Кол - во  В том числе 

Теор. 

% 

Практи

к 

% 

1 «Что я умею?»  

Речь устная и письменная. 

 

30 мин. 25 75 

2 «Что я умею?»  

Математка 

30 мин. 25 75 

3 Звук и буква «А». 30 мин. 25 75 

4  Звук и буква  «У». 30 мин. 25 75 

5 Звук и буква «О». 30 мин. 25 75 

6 Математика. Знаки ><-+=, ориентировка на листе  30 мин. 25 75 

7 Звук [М] [М`] и буква «М». 

Учимся соединять буквы. 

30 мин. 25 75 

8 Звук [С] [С`] и буква «С». 

Учимся соединять буквы. 

30 мин. 25 75 

9 Математика. Соотношение числа и цифры, знаки ><=. 30 мин. 25 75 

10 Звук [Х] [Х`] и буква «Х». 

Учимся соединять буквы. Учимся читать слоги. 

30 мин. 25 75 

11 Звук [Р] [Р`] и буква «Р». 

Учимся читать слова. 

 Большая буква в именах. 

30 мин. 25 75 

12 Звук и буква  «Ш». 

 Учимся читать слова и предложения. 

Большая буква в начале предложения. 

30 мин. 25 75 

13 Читаем и дифференцируем «С-Ш». Знакомимся с 

антонимами. 

30 мин. 25 75 

14 Математика .Знакомство с часами, составление 

арифметических задач, геометрические фигуры, 

ориентация в пространстве. 

30 мин.  25 75 

15  Звук и буква  «Ы». 

 Знакомимся с однокоренными словами. 

30 мин. 25 75 

16  Звук [Л] [Л`] и буква «Л». 

Знакомство с  «много – один». 

30 мин. 25 75 

17 Читаем и дифференцируем «Л-Р». 30 мин. 25 75 

18 Математика. Повторение порядкового счета, решение 

арифметических и логических задач. 

30 мин. 25 75 

19 Читаем сами – закрепление навыков чтения. 

 « !» знак в конце предложений. 

30 мин. 25 75 

20  Звук [К] [К`] и буква «К». 

Продолжаем упражнять «много-один». 

30 мин. 25 75 

21 Математика. Число 11, часы, составление решение 

задач, ориентировка на листе. 

30 мин. 25 75 

22 Звук [Т] [Т`] и буква «Т». 

 Слова синонимы. 

30 мин. 25 75 

23 Звук и буква «И». 

 Твердые и мягкие звуки. 

 Однокоренные слова. 

30 мин. 25 75 



24 Читаем и дифференцируем «И-Ы». 30 мин. 25 75 

25 Математика. Число 12, часы, измерение линейкой, 

ориентировка во времени, круг. 

30 мин.  25 75 

26  Звук [П] [П`] и буква «П». 30 мин. 25 75 

27 Звук [З] [З`] и буква «З». 30 мин. 25 75 

28 Продолжаем учиться читать. Дифференциация звуков 

«С-З». 

30 мин. 25 75 

29 Математика. Число 13, треугольник, ориентировки в 

пространстве. 

30 мин. 25 75 

30 Итоговое занятие «По морям, по волнам» 30 мин. 25 75 

31 Звук и буква «Й». 

 Знакомство с прилагательным. 

30 мин. 25 75 

32  Звук [Г] [Г`] и буква «Г». 

 Однокоренные слова. 

30 мин. 25 75 

33 Звук [В] [В`] и буква «В». 

Закрепляем предлоги. 

30 мин. 25 75 

34 Математика. Число 14, решение задач, 

прямоугольник, ориентировка во времени. 

30 мин. 25 75 

35 Дифференциация звуков «Г-К». 

 Большая буква в именах людей. 

30  мин. 25 75 

36   Звук [Д] [Д`] и буква «Д». 

 Продолжаем учиться пересказывать текст. 

30 мин. 25 75 

37 Дифференциация звуков «Д-Т».  

Учимся составлять схемы предложений. 

30 мин. 25 75 

38 Звук [Б] [Б`] и буква «Б». 

 Составляем схемы предложений.  

Учимся образовывать множественное число 

существительных. 

30 мин. 25 75 

39 Математика. Число 15, арифметические вычисления, 

логические задачи, овал. 

30 мин. 25 75 

40 Различаем буквы «Б-П».  

Отвечаем на вопросы.  

Учимся задавать вопросы к картинке. 

30 мин. 25 75 

41 Читаем и играем. 30 мин. 25 75 

42 Звук и буква  «Ж».  30 мин. 25 75 

43 Звуки ж-ш, ЖИ, ШИ. 30 мин. 25 75 

44 Математика. Число 16, часы, измерение линейкой, 

задачи, треугольник. 

30 мин. 25 75 

45  Звук и буква  «Е». 

Продолжаем учиться отвечать на вопросы. 

30 мин. 25 75 

46 Учимся читать слова с Ь знаком на конце. 30 мин. 25 75 

47 Математика. Число 17, арифметические вычисления, 

часы, логические задачи, ориентировка в 

пространстве и на листе. 

30 мин. 25 75 

48 Звук и буква   «Я». 30 мин. 25 75 

49 Звук и буква   «Ю». 

Закрепляем короткие слова местоимениям. 

30 мин. 25 75 

50 Звук и буква   «Ё». 

Составляем слова из слогов. 

30 мин. 25 75 

51 Математика. Число 18, геометрические фигуры, 

ориентация в пространстве, арифметические 

примеры. 

30 мин. 25 75 



52 Дифференциация звуков «Е-Ё». Закрепление 

многозначных слов. 

30 мин. 25 75 

53  Звук и буква  «Ч».  

Закрепляем ударение. 

30 мин. 25 75 

54 Продолжаем учиться читать. 

Разучиваем звуки С-Ч-Ш.  

Учимся находить главные слова в предложении. 

30 мин. 25 75 

55 Математика. Число 19. Квадрат, измерение, решение 

задач. 

30 мин. 25 75 

56 Звук и буква   «Ц».  

Составление схемы слов. 

30 мин. 25 75 

57 Дифференциация звуков «Ч-Ц». 30 мин. 25 75 

58 Различаем звуки «Ц-С».  

Закрепляем слова-определения: какой? какое? какая? 

какие? 

30 мин. 25 75 

59 Математика. Число 20.логические и арифметические 

задачи, геометрические фигуры, ориентировка на 

листе. 

30 мин. 25 75 

60 Звук и буква  «Э». Звуки «М», «М’», 

 Закрепляем однокоренные слова. 

30 мин. 25 75 

61 Звук [Ф] [Ф`] и буква «Ф». 

Большая буква в именах существительных. 

30 мин. 25 75 

62  Звук и буква «Щ». Дифференциация звуков «Ч-Щ, 

Щ-С». 

30 мин. 25 75 

63 Математика. Часы, задачи, календарь, ориентировка 

на листе. 

30 мин. 25 75 

64 Знакомство с правилом жи-ши. 30 мин. 25 75 

65 Учимся читать слова с Ъ. 30 мин. 25 75 

66 Учимся читать слова  с Ъ и Ь знаком. 

Закрепляем умение пересказывать текст. 

30 мин. 25 75 

67 Математика. Ориентировка в пространстве, знаки 

><=, геометрические фигуры, логические задачи. 

30 мин. 25 75 

68 Знакомимся с парными согласными: глухие, звонкие. 30 мин. 25 75 

69 Закрепление навыков чтения. 30 мин. - 100 

70 Математика. Упражнения в решении арифметических 

вычислений, ориентировки на листе. 

30 мин. 25 75 

71 Читаем играя. 30 мин. - 100 

72 Итоговое занятие «В гостях у бабушки Азбуки». 30 мин. - 100 

 Всего часов 72   

 По математике 18   

 По грамоте 54   
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