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План мероприятий по ДОУ в рамках межведомственной профилактической  

акции «За здоровый образ жизни» в 2023 году 

 

№ Дата  Мероприятие  

 

Категория участников Ответственный 

педагог-организатор  

Отметка 

о 

выполне

нии 

1 Весь 

месяц 

апрель 

Размещение на 

информационных стендах ДОУ  

печатной информации 

консультационного характера 

и индивидуальных буклетов на 

тему «Детский суицид. Как 

помочь детям избежать его?» 

Доступно всем 

участникам 

образовательного 

процесса 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

+ 

2 31 

марта  

Размещение на сайте ДОУ и 

страничке педагога-психолога 

информации на тему: 

«Всемирный день 

распространения информации 

об АУТИЗМЕ!!!»; памятки для 

родителей по акции «Дети 

улиц» и телефоны горячих 

линий. 

Доступно всем 

участникам 

образовательного 

процесса 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

 

Зам. по УМР 

Фогельгезанг Н.В. 

+ 

3 5 

апреля 

Беседа «Для чего мы едим» 

Дидактическая игра «Кому, что 

нужно?» 

Пальчиковая игра «Фрукты2 

Дети среднего 

возраста группы №7 

Педагоги группы №7 

Исламова Ю.И. 

Корнилова Т.И. 

 

4 7 

апреля 

Всероссийская акция 

«Эстафета здоровья» 

Флэш-моб «Вместе с нами не 

зевай – утро с зарядки 

начинай!!!» (улица) 

Дети старшего и 

подготовительного 

возраста совместно с 

родителями и 

педагогами групп 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию  

Маер С.О. 

 

5 13 

апреля  

 

20 

апреля 

Информационно-

консультационные дни на тему 

«Детский суицид. Как помочь 

детям избежать его?» 

По индивидуальной и 

предварительной 

записи.  

Сотрудники и 

родители детей ДОУ 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

 

6 14 

апреля 

Беседа с детьми «Полезные и 

вредные привычки» 

Дети 

подготовительной 

группы №5 

Педагог группы 

Виноградова О.А. 

 

7 14 

апреля 

Чтение худ. Литературы 

В.Драгунский «Что полезно 

для здоровья?» 

Дети среднего 

возраста группы №12 

Педагог группы  

Ходеева Л.В. 
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Отгадывание загадок «Овощи 

и фрукты» 

 

8 13 

апреля 

Дидактическая игра 

«Валеология или здоровый 

малыш. Питание» (полезные и 

вредные продукты) 

Дети старшего 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности №10 

(ТНР) 

Педагоги группы 

Маркова О.В. 

Ридная Н.А. 

 

9 14 

апреля 

Игра профилактического 

характера «Осторожно, 

микробы!» 

Дети старшего и 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

№6 

Педагоги группы 

Прилепкина Е.Е 

Чехлова Э.В. 

 

10 20 

апреля 

Профилактика гиподинамии и 

заболеваний глаз. 

Беседа «Сделай компьютер 

своим другом» 

Дети 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности №2 

(ТНР) 

Педагог группы 

Пепплер Е.В. 

 

11 20 

апреля 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность «Как нам 

помогают наши ноги», «Как 

много дел делают наши руки» 

Дети младшего 

возраста  группы №4 

Педагог группы 

Ревякина С.Г. 

 

12 22 

апреля 

Беседа с детьми «Витамины 

для здоровья» 

Дети старшего и 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

№6 

Педагоги группы 

Прилепкина Е.Е 

Чехлова Э.В 

 

13 21 

апреля 

Оформление семейной 

выставки рисунков «Мой друг 

Мойдодыр!» 

Дети среднего 

возраста группы №7 

Педагоги группы №7 

Исламова Ю.И. 

Корнилова Т.И. 

 

14 27 

апреля 

Профилактическое 

мероприятие игрового 

характера  с элементами 

сенсорной интеграции «Если 

хочешь быть здоров!» 

Дети младшего 

возраста группы №1, 

№3 и №4 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

 

15 27 

апреля  

Индивидуальные  

информационные буклеты  

«В здоровом теле-здоровый 

дух!» 

Родители детей 

младшего возраста 

групп №3, №4, №1 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

 

16 28 

апреля 

Рисование «Пришла весна – 

ребятишкам не до сна» (игры, 

спорт, активный отдых на 

свежем воздухе) 

Дети старшего и 

подготовительного 

возраста  

Инструктор по 

физическому 

воспитанию  

Маер С.О. 

 

 

 

План обобщила педагог-психолог Гайнутдинова Л.С. 
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