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План мероприятий по ДОУ в рамках межведомственной профилактической  

акции «За здоровый образ жизни» в 2022 году 

 

№ Дата  Мероприятие  

  

Категория участников Организатор  Отметка 

о 

выполне

нии 

1 24 

марта 

Беседа 

социализация/безопасность 

“Внимание! Тонкий лёд!» 

Дети 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности №9 

(ТНР) 

Педагоги группы 

Васюкова О.Ю. 

Титова Е.В 

+ 

2 25 

марта 

Беседа «Правила дорожные 

детям знать положено» 

Дети 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности №9 

(ТНР) 

Педагоги группы 

Васюкова О.Ю. 

Титова Е.В 

+ 

3 31 

марта 

Беседа 

социализация/безопасность 

«Вредные привычки» 

Дидактическое упражнение 

«Как сберечь и укрепить своё 

сердце» 

Дети 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности №9 

(ТНР) 

Педагоги группы 

Васюкова О.Ю. 

Титова Е.В 

+ 

4 Весь 

месяц 

апрель 

Размещение на 

информационных стендах ДОУ 

печатной консультации и 

индивидуальных буклетов на 

тему «Детский суицид. Как 

помочь детям избежать его?» 

Доступно всем 

участникам 

образовательного 

процесса 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

+ 

5 1 

апреля 

Просмотр мультфильмов  

Смешарики «Азбука 

безопасности» 

Дети 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности №9 

(ТНР) 

Педагоги группы 

Васюкова О.Ю. 

Титова Е.В 

+ 

6 5, 6 

апреля  

Утренняя гимнастика с 

«Витаминкой» 

«Приглашение в страну 

Здоровейки!» 

Дети ДОУ:  среднего, 

старшего, 

подготовительного 

возраста 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

 Майер С.О.  

+ 

7 6,7 

апреля 

Занятие-развлечение 

«Путешествие в страну 

Здоровейки!» 

Дети ДОУ:  среднего, 

старшего, 

подготовительного 

возраста 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию Майер 

С.О. и музыкальный 

руководитель 

Иванова А.А. 

+ 

8 6 

апреля 

Аппликация «Добрый доктор 

Айболит!» 

Дети старшего и 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

Педагог группы 

Прилепкина Е.Е 

 

+ 
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направленности (ЗПР) 

№6 

9 7 

апреля 

Познавательное занятие  

 «В здоровом теле-здоровый 

дух!» 

Дети старшего и 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

№6 

Педагог группы  

Чехлова Э.В. 

+ 

10 7 

апреля 

Дидактическая игра 

«Валеология или здоровый 

малыш. Питание» (полезные и 

вредные продукты) 

Дети старшего 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности №2 

(ТНР) 

Педагог группы 

Пепплер Е.В. 

+ 

11 7 

апреля 
Участие в районном 

(отборочном) этапе 

городских 

интеллектуальных 

состязаний 

 «Почемучки 2022» 

Команда ДОУ, дети 

подготовительных 

групп (3 ребёнка) 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

Воспитатель 

Васюкова О.Ю. 

 

 

+ 

12 7 

апреля  

Сенсорная тропинка здоровья 

«Вместе весело шагать!» 

Дети ясельной группы 

№1 

Воспитатель 

Бабкина А.П. 

+ 

13 7 

апреля 

Беседа с детьми «Полезные и 

вредные продукты» 

Художественно-эстетическая 

деятельность «Вкусный и 

полезный компот» 

Дети среднего и 

старшего возраста 

группы №11 

Воспитатель 

Шерстнева С.В. 

+ 

14 7 

апреля  

Сенсорная тропинка здоровья 

«Вместе весело шагать!» 

Дети 2 младшей 

группы №3 

Воспитатель 

Шерстобитова О.В. 

+ 

15 7 

апреля  

Сенсорная тропинка здоровья 

«Вместе весело шагать!» 

Дети 1 младшей 

группы №4 

Воспитатель  

Гарина Л.Н. 

+ 

16 7 

апреля  

Сенсорная тропинка здоровья 

«Вместе весело шагать!» 

Дети средней группы 

№7 

Воспитатель 

Корнилова Т.И 

+ 

17 11 

апреля  

18 

апреля 

Информационно-

консультационные дни на тему 

«Детский суицид. Как помочь 

детям избежать его?» 

По индивидуальной и 

предварительной 

записи.  

Сотрудники ДОУ и 

родители детей ДОУ 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

+ 

18 14 

апреля 

Беседа с детьми «Полезные и 

вредные привычки» 

Дети средней группы 

№7 

Педагог группы  

Исламова Ю.И. 

+ 

19 14 

апреля 

Экологический мастер-класс 

для педагогов. Изготовление 

экологической игрушки 

«Травянчик» 

педагоги ДОУ Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С.. 

+ 

20 20 

апреля 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность «Как нам 

помогают наши ноги», «Как 

много дел делают наши руки» 

Дети среднего и 

старшего возраста 

группы №11 

Педагог группы 

Низамитдинова Л.Х. 

+ 

21 22 

апреля 

Арт-терапевтический мастер-

класс для родителей «Душа 

рисует красоту!» 

Родители детей 

старшего и 

подготовительного 

возраста 

Педагог 

Пепплер Е.В. 

+ 

22 26 

апреля 

Оформление семейной 

выставки рисунков «Мой друг 

Мойдодыр!» 

Дети среднего и 

старшего  возраста 

группы №11 

Педагог группы 

Низамитдинова Л.Х. 

+ 

23 26 Дидактическая игра Дети старшего и Педагог группы  + 



апреля «Валеология или здоровый 

малыш. Питание» (полезные и 

вредные продукты) 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

№6 

Чехлова Э.В 

24 28 

апреля 

Профилактическое 

мероприятие игрового 

характера  с элементами 

сенсорной интеграции «Если 

хочешь быть здоров!» 

Дети 2-младшей 

группы  группы №4 

Педагог-психолог 

Гайнутдинова Л.С 

+ 

25 28 

апреля 

Игра профилактического 

характера «Осторожно, 

микробы!» 

Дети старшего и 

подготовительного 

возраста группы 

компенсирующей 

направленности (ЗПР) 

№6 

Педагог группы 

Прилепкина Е.Е 

 

+ 

 

 

План обобщила педагог-психолог Гайнутдинова Л.С. 

 


