Муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад  № 423 г. Челябинска»
ул. Шенкурская , 11-а, 454084,  г. Челябинск, тел.: 791-99-06, mdou423@mail.ru
ПЛАН 

проведения профилактической акции «За здоровый образ жизни» 2019 г.
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственный

	
	I Организационная, методическая работа, информационно-просветительские мероприятия



	1. 
	Обучение сотрудников ДОУ по предмету «Первая помощь» 
	В течении года
	Заведующий Вшивкова М.Б.

	2. 
	Размещение  на информационных стендах печатных материалов по здоровому образу жизни: буклетов, плакатов, листовок и другой печатной продукции
	Апрель 2019
	Заместитель заведующего по УМР Косурова М.Г.

	3. 
	Оформление средств наглядной информации в групповых помещениях сменные книжные выставки, фотовыставки, тематические альбомы и пр.
	Апрель 2019
	воспитатели

	4. 
	Размещение информации на сайте ДОУ


	Апрель 2019
	Заместитель заведующего по УМР Косурова М.Г.

	5. 
	Обобщение, анализ результатов проведенной Акции. Отчет.
	30.04.2019
	Заместитель заведующего по УМР Косурова М.Г.

	
	II. Мероприятия с воспитанниками ДОУ

	6. 
	Конкурсы семейного творчества по теме: «За здоровый образ жизни»
	Апрель 2019
	Педагоги ДОУ

	7. 
	Мероприятия в рамках акции «За здоровый образ жизни»:  флешмоб «Правила ЗОЖ» (старшие, подготовительные группы), 
«Мама, папа, я  – здоровая семья» (средние группы)
	Апрель 2019
	Инструктор ФК

Фогельгезанг Н.В.

Педагог-психолог Гайнутдинова Л.С. педагоги  ДОУ
Музыкальный руководитель 

Дуленко О.В.

	8. 
	«Неделя здоровья»
	15.04.-19.04.2019

апрель 2019
	Педагоги ДОУ

	9. 
	Экспресс-курс по коррекции зеркального письма с элементами арт-терапии и песочной терапии (для детей подготовительных групп)
	Апрель 2019
	Педагог-психолог Гайнутдинова Л.С.

	
	III. Мероприятия с сотрудниками ДОУ

	10. 
	Мероприятия в рамках акции «За здоровый образ жизни»: Арт-терапевтическая техника «Цветочная  поляна» 
	Апрель 2019
	Педагог-психолог Гайнутдинова Л.С

	11. 
	Мероприятия в рамках акции «За здоровый образ жизни». Семинар-практикум для педагогов: «Формирование привычки к ЗОЖ у детей дошкольного возраста»
	Апрель 2019
	Инструктор ФК

Фогельгезанг Н.В.

	12. 
	Оформление группы к акции  «За здоровый образ жизни»
	Апрель 2019
	Педагоги ДОУ

	13. 
	Защита мини-проектов «За здоровый образ жизни»
	29.04.2019
	Педагоги ДОУ

	
	IV. Мероприятия с  родителями воспитанников ДОУ

	14. 
	Консультации для родителей «За здоровый образ жизни»
	В течение года
	Инструктор ФК

Фогельгезанг Н.В.

Педагог-психолог Гайнутдинова Л.С.

	15. 
	Информационно-консультационные дни «Детский суицид. Как помочь детям избежать его»
	Апрель 2019
	Педагог-психолог Гайнутдинова Л.С.

	16. 
	Мероприятия в рамках акции
«За здоровый образ жизни»: «Мама, папа, я  – здоровая семья» (средние группы)

	Апрель 2019
	Инструктор ФК

Фогельгезанг Н.В.
Педагог-психолог Гайнутдинова Л.С.
Музыкальный руководитель

Дуленко О.В.

	17. 
	Консультации для родителей «Безопасные окна»
	Апрель 2019
	Педагоги ДОУ


Челябинск, 2016

