       Что нужно знать о гриппе?
С наступлением холодного времени года резко возрастает число острых респираторных  вирусных инфекций (ОРВИ) и гриппа.

        Грипп - это высоко контагиозная вирусная инфекция, распространенная повсеместно.

 Характерные клинические проявления гриппа: внезапное острое начало заболевания, сопровождающееся резким повышением температуры тела (выше 38˚С), ознобом,  головной болью, болью в мышцах, общей слабостью, кашлем. 

Болезнь может протекать легко, однако могут наблюдаться тяжелые формы течения вплоть до смертельных исходов.
Если у вас появились какие либо симптомы из выше перечисленных, оставайтесь дома и вызовите врача!

